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Распределение учебного плана:

№
Наименование дисциплин по ГОС

Распределение учебного плана 
времени по видам занятий

Распределение часов по 
годам

Всего трудоемкость но ГОС 1год 2год Згод
в зачетных единицах 
кредит

в часах нед нед нед

1 год обучения ( базовой часть)
1. Введение ВОП 1,6 48 1
2. Раздел «Хирургия» 16 480 10
3. Раздел» Акушерство и гинекология» 16 480 10
4. Раздел «Терапия» 19,2 576 12
5. Раздел «Педиатрия» 17,6 528 11
6. Скорая и неотложная помощь( в.т.ч. симуляционный курс 

ОВП
3,6 96 2

Аттестация 3,6 96 2
ИТОГО 76,8 2304 48

2 год обучения
III Общеклинические дисциплины ( смежные и 

фун даментал ьн ые)
1. Физиология и 1,6 48 1
2. Нормальная анатомия человека 1,6 48 1
3. Биохимия 1,6 48 1
4. Травматология и ортопедия(спортивная травма) 6,4 192 4
5. Неврология 3,2 96 2
6. Педиатрия 3,2 96 2
7. Физиотерапия 6,4 192 4

24 720 15



II Специальная ( профессиональная) дисциплина

1.0 Спортивная медицина .Медико-биологические проблемы 
отбора в спорте.

3,2 96 2

1.1 Оценка функционального состояния лиц занимающихся 
физической культурой и спортом.

3,2 96 2

1.2 Нормальная анатомия человека и спортивная физиология 3,2 96 2
1.3 Патологические состояния при нерациональных занятиях 

физической культурой и спортом
6,4 192 4

1.4 Врачебный контроль и врачебно-педагогический контроль 3,2 96 2
1.5 Врачебный контроль в параолимпийском спорте 3,2 96 2
1.6 Медицинское обеспечение учебно-тренировочных сборов и 

соревнований
6,4 192 4

1.7 Спортивная фармакология и антидопинговый контроль в 
спорте

6,4 192 4

38,4 1152 22
И. Гуманитарно- общеобразовательный блок (элективы) 14,4 432 9
1. Стамбульский протокол
2. Медициа чрезвычайных ситуаций
3. Педагогика и психология
4 Реабилитация спортсменов методами китайской традиционной 

медицины
5 Профилактическая детоксикация организма спортсменов

Аттестация 3,2 96 2
ИТОГО: 76,8 2304 48

III. Згод обучения
1. Реабилитация спортсменов 6,4 192 4

2. Медицинские методы реабилитации спортивной 
работоспособности

6,4 192 4
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3. Реабилитационные мероприятия в спорте. Питание 
спортсменов

6,4 192 4

4. Медикаментозные методы реабилитации 6,4 192 4

5. Немедикаментозные методы реабилитации 6,4 192 4

6. Особенности физиотерапии в реабилитации спортсменов 6,4 192 4

7. Реабилитация физическими методами в спортивной 
травматологии и ортопедии

6,4 192 4

8. Реабилитация физическими методами в неврологии 6,4 192 4

9. Психологичесие методы реабилитации 3,2 96 2

10 Реабилитация у спортсменов в кардиологии 6,4 192 4

И Традиционная медицина в спорте(акупунктура, итд) 6,4 192 4
12 Массаж ( виды и методы. Спортивный массаж) 6,4 192 4

13 Аттестация 3,2 96 2
14 ИТОГО: 76,8 2304 48


